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Unterschiedliche Rezepte gegen hohe Belastungen

Von Jürgen Köhler-Götze

Massive Schwarzarbeit

rÉäòÉåK=łfã=wáÉä=ëáåÇ=ïáê=ìåë
ÉáåáÖI=åìê=ÇÉê=tÉÖ=Ç~Üáå=áëí=ëíêáíJ
íáÖK�=_êáÖáííÉ=mçíÜãÉêI=_ìåÇÉëJ
í~Öë~ÄÖÉçêÇåÉíÉ= ÇÉê= dêΩåÉåI
ï~ê=ÉáÖÉåë=å~ÅÜ=rÉäòÉå=ÖÉâçãJ
ãÉåI=ìã=ëáÅÜ=ãáí=ÇÉê=cçêÇÉêìåÖ
îçå=`ä~ìÇá~=mÑÉáÑÉêI=lÄÉêãÉáëJ
íÉêáå= ÇÉê= rÉäòÉåÉê= cêáëÉìêáåJ
åìåÖI=~ìëÉáå~åÇÉêòìëÉíòÉåK

aáÉ= ã~ÅÜí= ÇÉêòÉáí= içÄÄó~êJ
ÄÉáíK=aáÉ=oÉÇìòáÉêìåÖ=ÇÉê=jÉÜêJ
ïÉêíëíÉìÉê=îçå=NV=~ìÑ=T=mêçòÉåí
ÑΩê=Ç~ë=cêáëÉìêÜ~åÇïÉêâ=ã∏ÅÜJ
íÉ=ëáÉ=ÉêêÉáÅÜÉå=E^w=ÄÉêáÅÜíÉíÉFK
łbáå=aêáííÉä=ÇÉê=cêáëÉìêë~äçåë=áå
káÉÇÉêë~ÅÜëÉå=ò~Üäí=åáÅÜí=ÉáåÉ
hçéÉâÉK= tÉÇÉê= rãë~íòëíÉìÉêI
åçÅÜ= pçòá~ä~ÄÖ~ÄÉå�I= ÄÉJ
ëÅÜêÉáÄí=ëáÉ=Ç~ë=mêçÄäÉãK=páÉ=ÖÉäJ
íÉå=~äë=häÉáåëíÄÉíêáÉÄÉI=ïÉáä=ëáÉ
ïÉåáÖÉê=~äë=NT=RMM=bìêç=rãë~íò
ã~ÅÜÉåK=aáÉ=ëáåÇ=îçå=ÇÉê=píÉìÉê
ÄÉÑêÉáíK=łdä~ìÄÉå=ëáÉÚë=ãáê�I=ÄÉJ
ëÅÜï∏êí=mÑÉáÑÉê=ÇáÉ=^ÄÖÉçêÇåÉJ

íÉI= łÇáÉ= ëçêÖÉå= Ç~ÑΩêI= Ç~ëë= ëáÉ
~ìÅÜ=åáÅÜí=ÉáåÉå=bìêç=ΩÄÉê=ÇáÉ
NT=RMM=bìêç=âçããÉåK�

råÇ=çÑÑáòáÉää=Ü®ííÉå=ÇáÉëÉ=_ÉJ
íêáÉÄÉ=~ìÅÜ=âÉáåÉ=^åÖÉëíÉääíÉåI
ëç=Ç~ëë=ÉÄÉå=~ìÅÜ=âÉáåÉ=pçòá~äJ
~ÄÖ~ÄÉå= Ñ®ääáÖ=ïΩêÇÉåK=bÜêäáÅÜ
~êÄÉáíÉåÇÉ= _ÉíêáÉÄÉ= Ç~ÖÉÖÉå
ãΩëëÉå=áããÉêÜáå=Éáå=cΩåÑíÉä=áÜJ
êÉê=báåå~ÜãÉå=~äë=rãë~íòëíÉìJ
Éê=ò~ÜäÉåK=łråÇ=Ç~ëI=ï~ë=áÅÜ=àÉJ
ÇÉå= jçå~í= ~å= pçòá~ä~ÄÖ~ÄÉå
~ÄÑΩÜêÉI=áëí=Ñ~ëí=ëç=îáÉä=ïáÉ=Ç~ëI
ï~ë= áÅÜ= ãÉáåÉå= ^åÖÉëíÉääíÉå
~ìëò~ÜäÉK�

mÑÉáÑÉê= ÑçêÇÉêí= ÇáÉ= å~ÅÜ=brJ
oÉÅÜí= ã∏ÖäáÅÜÉ= oÉÇìòáÉêìåÖ
ÇÉë= píÉìÉêë~íòÉë= ÑΩê= ~êÄÉáíëáåJ
íÉåëáîÉ= aáÉåëíäÉáëíìåÖÉå= ìåÇ
îÉêïÉáëí= Ç~ÄÉá= ~ìÑ= ÉáåÉå= sÉêJ
ëìÅÜ=áå=ÇÉå=káÉÇÉêä~åÇÉåK=açêí
ëÉáÉå=ÇáÉ=báåÄì≈Éå=ÇÉë=pí~~íÉë
ÇìêÅÜ=ÉêÜ∏ÜíÉ=rãë®íòÉ=ïáÉÇÉê
~ìëÖÉÖäáÅÜÉåK

a~= ~ÄÉê= áëí= mçíÜãÉê= ëâÉéJ
íáëÅÜW= ł_áëä~åÖ= áëí= àÉÇÉ= píÉìÉêJ
ëÉåâìåÖ= áåâäìëáîÉ= ÇÉê= êçíJÖêΩJ
åÉåI= ÇáÉ= ìåë= ~äë= âçëíÉååÉìíê~ä
îÉêâ~ìÑí=ïìêÇÉI=êáÅÜíáÖ=íÉìÉê=ÑΩê
ÇÉå=pí~~í= ÖÉïçêÇÉåK�=råÇ=ÇáÉ
îáÉäÉå=̂ ìëå~ÜãÉå=ÄÉá=ÇÉê=píÉìJ
Éê=â∏ååÉ=ã~å=~ìÅÜ=åáÉã~åÇÉã
ãÉÜê=îÉêëí®åÇäáÅÜ=ã~ÅÜÉåK=łfÅÜ
ëÉÜÉ=~ìÅÜ=âÉáåÉå=_ΩåÇåáëé~êíJ
åÉê=ÑΩê=ÇáÉëÉ=cçêÇÉêìåÖK�

a~ë=mêçÄäÉã=ãáí=ÇÉê=_ÉëíÉìÉJ
êìåÖëÖêÉåòÉ= îçå= NT= RMM= bìêç
ëáÉÜí= ëáÉ= ëÉÜê= ïçÜä= ìåÇ= îÉêJ
ëéêáÅÜíI=Ç~ë=áã=_ìåÇÉëí~Ö=òìã
qÜÉã~= òì= ã~ÅÜÉåK= wáÉäW= _ÉJ
ëíÉìÉêìåÖ=îçã=ÉêëíÉå=bìêç=rãJ
ë~íò=~åK

páÉ=ÖáÄí=mÑÉáÑÉê=oÉÅÜíI=Ç~ëë=ÇáÉ
pÅÜï~êò~êÄÉáí=~ìÅÜ=ÄÉá=ÇÉå=cêáJ
ëÉìêÉå=ÉåÉêÖáëÅÜ=ÄÉâ®ãéÑí=ïÉêJ
ÇÉå=ãìëëK=łpÉáí=g~ÜêÉå=ÑçêÇÉêå
ïáê= Ç~ÑΩê= Ç~ë= mÉêëçå~ä= ÄÉáã
wçääK�

iÉíòíäáÅÜ=ëáÉÜí=ëáÉ=~ÄÉê=ïÉåáJ
ÖÉê=Éáå=píÉìÉêJI=ëçåÇÉêå=ÉÜÉê=Éáå
^ÄÖ~ÄÉåéêçÄäÉãK= łjÉáå= sçêJ
ëÅÜä~ÖW=cΩê=~ääÉ=_ÉíêáÉÄÉ=ìåÇ=_ÉJ
ëÅÜ®ÑíáÖíÉå= Éáå= ÖÉêáåÖÉêÉê= _ÉáJ
íê~Ö=òìê=pçòá~äîÉêëáÅÜÉêìåÖK=_áë
OMMM=bìêç=ëÉÜê=ïÉåáÖI=Ç~êΩÄÉê
ä~åÖë~ã=~åëíÉáÖÉåÇK�=aáÉ=aáÑÑÉJ
êÉåò=ëçääÉ=Ç~åå=~ìë=píÉìÉêãáíJ
íÉäå=òìÖÉëÅÜçëëÉå=ïÉêÇÉåK=ła~ë
póëíÉã= áëí= áå= cê~åâêÉáÅÜ= Éí~ÄJ
äáÉêí=ìåÇ=ÑìåâíáçåáÉêíK=a~=äçÜåí
ëáÅÜ= pÅÜï~êò~êÄÉáí= ÉáåÑ~ÅÜ
åáÅÜí=ãÉÜêK�=råÇ=Ç~ãáí=ÄÉâ®ãÉ
ÇÉê=pí~~í=Ç~åå=ÇçÅÜ=ãÉÜê=áå=ÇáÉ
h~ëëÉK=łtáê=ëéêÉÅÜÉå=Ç~=áããÉêJ
Üáå=îçå=ÑΩåÑ=jáääáçåÉå=pÅÜï~êòJ
~êÄÉáíÉêåK�

qêçíò= áÜêÉê= pâÉéëáë= ïáää= ëáÉ
ëáÅÜ=ΩÄÉê=ÇÉå=åáÉÇÉêä®åÇáëÅÜÉå
sÉêëìÅÜ=ëÅÜä~ìã~ÅÜÉåK
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